'Pachpuk cmeH

ProstoSmena.Ru

Haw cepBuc nomoxeT Bam yaobHo paccuntatb rpadpmk CMEHHOCTU 5/2, 4TOObI Bbl MOIMK fy4Lle

nnaHNpoBaTb CBOE BpPEMA.
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15 cmeH B 3TOM MecsLe
150 yacos
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21 cmeHa B 3TOM MecsiLe
210 yacoB

fAHBapb 2026
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22 cMeHbl B 9TOM MecsiLe
220 yacos
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23 cMeHbl B 3TOM MecsLe
230 yacos

Hos6pb 2025
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22 cMeHbl B 3TOM MecsLe
220 yacos
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20 cMeH B 3TOM MecsiLe
200 yacos
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22 cMeHbl B 3TOM MecsLe
220 yacos
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M Bt Cp Yt It C6 Bc
R ; (BN
BE « BB
) 17 18
BE » > BHER
B -

22 CMeHbl B 3TOM MecsLe
220 yacoB

Mapt 2026
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23 CM€eHBbI B 3TOM MecsiLe
230 yacos




Anpenb 2026 Mawn 2026 UioHb 2026
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20 cmMeH B 3TOM MecsiLe 23 CMEeHbI B 3TOM MecsLe 22 CM€eHbI B 3TOM MecsiLe
200 yacos 230 yacoB 220 yacos

. Pabouas cmeHa ([ - AeHb, H - Houb)
. CmeHa npuxoguTcs Ha BbIXOOHOW UK NPa3aHUYHbIA AeHb

BbixogHon aeHb

PaccunTan cBon rpacuk cmeH oHnanH Ha cante ProstoSmena.ru



